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TEZ OZETI

Cocuklarda fonksiyonel kabizlk tedavisinde ik adim farmakolojik
olmayan yoéntemlerdir. Bu ydontemler diyet &nerileri, sivi alimi, fiziksel
aktivite ve tuvalet davranisi hakkinda tavsiyeler gibi egitim ve davranis
degisikligini icerir. Bu calisma, 5- 8 yas arasinda kabizlik tanisi alan
cocuklarda bilgisayar temelli oyununun kabizlik yénetiminde diskilama
sayisi ve tipi, fiziksel aktivite, diyet lif almi ve sivi alimina etkisini
degerlendirmek amaciyla, randomize kontrolli olarak yapimistir.
Bilgisayar temelli oyun muUdahalesinin kabizllgi olan c¢ocuklarda
disklama sayisi ve tipi, diyet lif alimi ve sivi alimina istatistiksel olarak
anlamll derecede eftkisi bulundu (p<0,05). Fiziksel akfivite sUresinde
anlamli bir fark bulunmadi.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Kabizligi olan cocuklarda bilgisayar temelli oyun midahalesi
cocuklarda saglik editiminde alternatif bir arag olabilir. Pediatri
hemisireleri saglik egitimlerinde bilgisayar temelli oyun yaklasimini
kullanabilir.
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