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TEZ ÖZETİ 
Çocuklarda fonksiyonel kabızlık tedavisinde ilk adım farmakolojik 
olmayan yöntemlerdir. Bu yöntemler diyet önerileri, sıvı alımı, fiziksel 
aktivite ve tuvalet davranışı hakkında tavsiyeler gibi eğitim ve davranış 
değişikliğini içerir. Bu çalışma, 5- 8 yaş arasında kabızlık tanısı alan 
çocuklarda bilgisayar temelli oyununun kabızlık yönetiminde dışkılama 
sayısı ve tipi, fiziksel aktivite, diyet lif alımı ve sıvı alımına etkisini 
değerlendirmek amacıyla, randomize kontrollü olarak yapılmıştır. 
Bilgisayar temelli oyun müdahalesinin kabızlığı olan çocuklarda 
dışkılama sayısı ve tipi, diyet lif alımı ve sıvı alımına istatistiksel olarak 
anlamlı derecede etkisi bulundu (p<0,05). Fiziksel aktivite süresinde 
anlamlı bir fark bulunmadı.  

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 
Kabızlığı olan çocuklarda bilgisayar temelli oyun müdahalesi 
çocuklarda sağlık eğitiminde alternatif bir araç olabilir. Pediatri 
hemşireleri sağlık eğitimlerinde bilgisayar temelli oyun yaklaşımını 
kullanabilir.  
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